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Уже отгремела череда новогодних праздников, мы все вышли на работу и
пытаемся войти в нужную колею. Для 35% жителей нашей страны
настроиться на трудовой лад довольно сложно, но тут на помощь приходит
уточка УБУ. Как побороться с лавиной рабочих вопросов, не растерять
накоплянных сил и быть в отличном настроении, расскажет утёнок УБУ:

 

1. Побалуйте себя еще хотя бы несколько дней так, как баловала вас мама в раннем
детстве! Позволяйте себе все, что душе угодно. Желательно, конечно, не
переусердствовать. 

 

2. Не хватайтесь в первые же дни за все то, что кажется вам очень важным, или за
все то, что требует от вас начальство. Позвольте себе еще немножко
порасслабляться. Не погружайтесь с головой в свою рабочую пучину и не бейтесь над
новым проектом как рыба об лед.

 

3. И, наконец, поставьте перед собой новую цель – будь это профессиональное
достижение или обустройство быта.
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И не забудьте приятно провести сегодняшний вечер, а если не успели
загадать заветное желание, сегодня есть последний шанс, ведь Старый
Новый Год уже на пороге!


